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•  �वद्याथ्या�ना तंबाखूच्या दषु्प�रणामांची मा�हती करून देणे (उजळणी)
•  �वद्याथ्या�मध्ये व्यसनांना नाकारण्याचे कौशल्य �नमार्ण करणे
•  �वद्याथ्या�ना आपल� शाळा, घर आ�ण प�रसर तंबाखूमुक्त राखण्यास प्रोत्सा�हत करणे.

अ. सत्र-१ पूव� पार पाडावयाची प्र�क्रया--------------चॅिम्पयन गु्रप्सची �न�मर्ती –

•  प�हल्या सेशन पूव� फेलो नी चॅिम्पयन गु्रप तयार करावे. त्यासाठ� मागर्दशर्कने मुलांना
   सांगावे क� पुढ�ल चार �वषयांवर वषर्भर काम करण्यासाठ� आपण आपले ४ गट करणार
   आहोत. �वषय- १. तंबाखूमुक्ती २. वयैिक्तक स्वच्छता ३. घर-शाळा आ�ण प�रसर
   स्वच्छता ४. संतु�लत आहार.

•  मुलांना चारह� �वषय समजावून सांगावेत. या �वषयांबाबत आपण काय काम करणार
   आहोत याची थोडक्यात मा�हती द्यावी. आ�ण मुलांची चार गटांमध्ये �वभागणी करावी.

•  मागर्दशर्कने �वद्याथा�च्या गु्रपची मा�हती व्हाट्स अपँ द्वारे अपडटे करावी. मा�सक
   बठैक�च्यावेळी मा�हती देण्यासाठ� या गटाचा वापर करता येऊ शकेल.

आ. सत्रा दरम्यान पार पाडावयाची प्र�क्रया -

•  मागर्दशर्क सुरुवातीला आपला प�रचय करून देईल; ह्यात तो/ती स्वतःचे नाव, संस्थांची नावे
   सांगेल आ�ण पुढ�ल ३ -४ म�हने आपण सातत्याने भेटणार आहोत हे सांगेल. यांनतर मागर्दशर्क
   �वद्याथ्या�सोबत एक कृती खेळ घेईल. 

•  खेळ-माइंड मॅ�पगं- मागर्दशर्क फळ्यावर 'सूयर्' हा शब्द
�लह�ल आ�ण सूयर् हा शब्द पा�हल्यावर; �वद्याथ्या�ना काय 
काय आठवत ेत े�वचारेल. मागर्दशर्क, �वद्याथ्या�कडून 
येणारे शब्द फळ्यावर सूयर् ह्या शब्दाच्या आजूबाजूला
�लह�ल; जसे सूयर्प्रकाश, सोलारऊजार्, आईस्क्र�म, थंडपाणी, 
सरबत, दषु्काळ, उष्माघात, वगैरे. �वद्याथ्या�कडून १०-१५ 
शब्द आल्यावर; 'फळ्यावर �ल�हलेल्या शब्दांत' कोणती 
गोष्ट (बाब �कंवा घटना)आपल्यासाठ� चांगल� आहे आ�ण 
का तसेच कोणती गोष्ट चांगल� नाह� आ�ण का हे 

फळा, खडू, पोस्टसर्, के्रऑन्स, सवर् �वद्याथ्या�साठ� पूवर्चाचणी फॉमर्

१ तास

उद्�दष्टे - 

सा�हत्य - 

कालावधी -

प्र�क्रया -

धपू

सौर
ऊजा�

आइस�ीम

ठंडा
पानी

हीट 	�ोक

�काश
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•  तंबाखूच्या प्रत्य� आ�ण अप्रत्य� सेवनाचे प्रकार 

•  तंबाखूमधील �वषार� रसायने  

•  तंबाखू सेवनाचे शार��रक दषु्प�रणाम 

सत्रातील चच�चे मुद्दे –

•  आपण स्वतः तंबाखू सेवनापासून दरू रहायला हवे. 

•  तंबाखू सेवनाचा आग्रह करणा-या व्यक्ती आ�ण त्याला प्रोत्साहन देणा-या वातावरणापासून
   आपण दरू रहायला हवे .

•  बळजबर�ने तंबाखू सेवनास प्रव�ृ करणाऱ्या व्यक्तींना स्पष्टपणे, ठामपणे नाह� म्हणायला हवे.

•  एकदा का आपण तंबाखूच्या चक्रव्यूहात अडकलो क� �तथून बाहेर पडणे खूप कठ�ण असत.े

संदेश – 

•  मागर्दशर्क दसुरा शब्द �लह�ल - 'तंबाखू'.मागर्दशर्क
�वद्याथ्या�ना �वचारेल - तंबाखू काय  आहे?, तुमच्या
घर�, गावात तो �मळतो का? तंबाखू हा शब्द
पा�हल्यावर, ऐकल्यावर तुम्हाला काय आठवत?े
�वद्याथ्या�कडून येणार� उ�रे मागर्दशर्क फळ्यावर �लह�ल. 
�वद्याथ� तंबाखूजन्य पदाथा�ची नावे सांगू शकतील जसे 
क� �वडी, �सगरेट, गुटखा, खरार्, पान (�वडा), तपक�र, 
नस (मशरे�), वगैरे, तंबाखूच्या सेवनामुळे होणारे आजार 
जसे क� कॅन्सर, त�ड सडणे, त�डातून घाणेरडा वास येणे, 
दमा, मतृ्यू. काह� �वद्याथ� तंबाखूमुक्त शाळा अ�भयान, 
रॅल�, व�डलांना व्यसन�वरोधी �ल�हलेले पत्र, 
टे�लिव्हजनवर येणाऱ्या जा�हराती, इ. उ�रे देतील.

•  तंबाखूशी �नगडीत फळ्यावर �ल�हलेल्या चांगल्या 
वाटणाऱ्या गोष्ट�ंवर ट�क माकर्  होईल आ�ण चांगल्या 
नसणाऱ्या गोष्ट�ंवर फुल� केल� जाईल. मागर्दशर्क 
�वद्याथ्या�ना सांगेल क� तंबाखूमध्ये कोणतीह� चांगल� 
गोष्ट नाह�.;

“गोल्ड डस्ट” �ह �चत्रफ�त मुलांना दाख�वणे. 

िसगारेट
तंबाखू

क� सर

मौत

दमा

मुं ह से
बदबू

मागर्दशर्क �वद्याथ्या�ना �वचारेल. चांगल्या वाटणाऱ्या गोष्ट�ंवर ट�क माकर्  होईल आ�ण चांगल्या 
नसणाऱ्या गोष्ट�ंवर फुल� केल� जाईल. ह्यातून मागर्दशर्क �वद्याथ्या�ना सांगेल क� सूयार्शी �नगडीत 
काह� गोष्ट� चांगल्या आहेत तर काह� गोष्ट� चांगल्या नाह�त.

िसगारेट
तंबाखू

क� सर

मौत

दमा

मुं ह से बदबू
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तंबाखू वा गुटका, �सगरेट �बडी हुक्का, पान वा मशरे�, �चल�म आ�ण मावा,

सोडा, सोडा, सोडा, सोडा, यांची संगत सोडा.

या सगळ्या व्यसनांनी, त�डाचे वाजले बारा, 

दात झाले काळे नी घाण वासाचा मारा….

नको रे बाबा, नको रे बाबा… गालाला आले चट्टे, 

आ वासता येई ना, थंुक�चे हे फवारे उडता कोणीह� जवळ कर� ना, 

थोबाड झाले �कळसवाणे तर�ह� व्यसन सुटेना……………….१ 

पाय येती भरून, सारखी लागे धाप, फंुकर ती मारता येई ना, 

छाती झाल� कमजोर,.. 

नको रे बाबा, नको रे बाबा… त�डाचा कॅन्सर होता गाल टाकती काढून, 

त�डाचे त ेहोता बोळके, रुप गेले बदलून 

मरणाच्या या दार� जाती, तर�ह� व्यसन सुटे ना…………..२

तंबाखूतील �व�वध रसायने आ�ण त्याचे पर�णाम �वषयक पुढ�ल गाणे घेऊन सत्राचा समारोप करावा. 

गाणे- तंबाखू सोडा (चाल- लकडी क� काठ�…)

�कंवा

तंबाखू, जदार्, खरार्, �बडी, �सगारेट, ईहुक्का, ई�सगारेट इ. तंबाखूयुक्त पदाथा�चे मी स्वतः कधीह� 
सेवन करणार नाह�.

 माझ्या पालकांना, नातेवाईकांना याचे सेवन करू देणार नाह�.
माझ्या �मत्र-म�ैत्रणींना याचे सेवन करू देणार नाह�. 
शाळेत कोणालाह� याचे सेवन करू देणार नाह�. 

सावर्ज�नक �ठकाणी थंुकल्यामुळे होणा-या आजारांची मला मा�हती आहे त्यामुळे मी असे कधीह� 
थुंकणार नाह�. 

माझी शाळा, घर आ�ण पर�सर तंबाखूमुक्त करण्याचा 
मी नेहमीच प्रयत्न करेन.

तंबाखू �वरोधी शपथ 

•  कुटंुबातील सदस्यांना, ओळखीच्या व्यक्तींना तंबाखूमुळे होणाऱ्या दषु्प�रणामां�वषयी
   मा�हती सांगायला हवी.

•  तंबाखूयुक्त पदाथा�चे सेवन करणाऱ्या व्यक्तींचे व्यसन सोडवायचा प्रयत्न करायला हवा.
   शवेट� शाळेत कोणीह� तंबाखू सेवन करू नये अशी पुढ�लप्रमाणे शपथ घेऊन सत्राचा
   समारोप करावा.



८
कृपया �क्रयाकलाप पुस्तकातील पषृ्ठ क्रमांक - ०१ पहा....

•  �वद्याथ� तंबाखूमुक्तीचे पोस्टर रंगवून त ेशाळेत दशर्नी भागात लावतील.

•  �वद्याथ� तंबाखूमुक्तीचे पोस्टर रंगवून त ेड्रॉप बॉक्स मध्ये टाकतील व त्याची मा�हती
   फेलो आ�ण �श�कांना देतील.

•  मागर्दशर्क, मुख्याध्यापक आ�ण सरपंच ह्यांसोबत चचार् करून गाव पातळीवर तंबाखू�वरोधी
   रॅल�चे जानेवार� म�हन्याच्या दसुऱ्या आठवड्यात आयोजन कर�ल. 

•  रॅल�च्या �नयोजनात आ�ण आयोजनात तंबाखूमुक्ती चॅिम्पयन गु्रपमधील �वद्याथ्या�चा
   स�क्रय सहभाग राह�ल. 

•  रॅल� अध्यार् तासाची असावी व त्यात �वद्याथ� तंबाखू�वरोधी घोषणा देतील. 

•  रॅल�त गावातील म�हला मंडळ, युवक मंडळ, भजनी मंडळ आद�ंना सहभागी करावे. 

•  रॅल� झाल्यावर गावात रस्त्यावर फेकलेले तंबाखूजन्य पदाथा�ची वेष्टने एकत्र गोळा करून
   ती गाडून टाकावीत आ�ण तंबाखूमुक्त जीवनाचा संकल्प घ्यावा.

•  मागर्दशर्कांनी याची मा�हती व्हाट्स अँप च्या द्वारे समन्वयकांना वेळोवेळी देणे. 

•  चॅिम्पयन गु्रप मधील मुलांनी तंबाखू मुक्तीचे पोस्टर, प��टगं इत्याद� ड्रॉपबॉक्स मध्ये
   टाकल्याची खात्री करणे.

•  आपल्या शाळेत तंबाखूमुक्त शाळेचे सवर् �नकष पूणर् आहेत काय ह्याचा आढावा घेणे व
   काह� �नकष पूणर् नसतील तर त ेपूणर् करण्यासाठ� शाळेच्या मुख्याध्यापकांना मा�हती देणे. 

•  शाळेच्या १०० याडर् प�रसरात तंबाखूजन्य पदाथा�ची �वक्र� होत  असल्यास त्याची मा�हती
   शाळा व्यवस्थापन अथवा यंग ल�डसर् यांना देणे

•  शाळेत येणाऱ्या पाहुण्यांना, नवीन �वद्याथ्या�ना तंबाखूच्या धोक्यांबाबत जागरूक करणे.

•  शाळेत आ�ण गावात तंबाखू�वरोधी पोस्टसर् लावणे.

•  ओळखीच्या तंबाखू सेवन करणाऱ्या व्यक्तींना तंबाखू सेवन न करण्याचा आग्रह धरणे.

•  व्हाट्स अपँ गु्रप मध्ये पोस्टर आ�ण िव्ह�डओच्या माध्यमातून प्रसार करणे.

•  जर गावातील कोणी तंबाखूसेवन सोडले असेल तर �वद्याथ�, �श�क यांच्या माध्यमातून
   त्यांचा पाठपुरावा करणे 

तंबाखूमुक्त चॅिम्पयन गटासाठ� उपक्रम -

सत्र-१ चे कृती उपक्रम

तंबाखूमुक्ती चॅिम्पयन गु्रपमधील �वद्याथ्या�सोबत उपक्रम – 

गाव पातळीवर करावयाचे उपक्रम -

मागर्दशर्कांची जबाबदार� -



“कायद्याचे पालन करू, प�रसर आपले तंबाखूमुक्त ठेवू”“कायद्याचे पालन करू, प�रसर आपले तंबाखूमुक्त ठेवू”
तंबाखू �नयंत्रण कायदातंबाखू �नयंत्रण कायदा - २००३- २००३

सत्र क्र. २सत्र क्र. २
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•  तंबाखू �नयंत्रण कायदा २००३ या�वषयी मा�हती देणे. 

•  तंबाखू �नयंत्रण कायद्याची अंमलबजावणी गाव व शाळापातळीवर होते �क नाह� हे
   पडताळून पाहण्यासाठ� मुलांसोबत चचार् करणे. 

•  शाळा वस्ती पातळीवर तंबाखू �वरोधी कायद्याची मा�हती देण्यासाठ� आ�ण प्रभावी
   अमंलबजावणी व्हावी यासाठ� त्यांनी काम करावे म्हणून त्यांना प्रोत्सा�हत करणे.  

वह� आ�ण पेन, सलाम मुंबई फाऊंडशेन �न�मर्त 'तंबाखू मुक्त शाळा' �चत्रफ�त- (वेळ: ६ �म. २० से.)

१ तास  

उद्�दष्ट्ये

वेळ -

सा�हत्य - 

•  मागील सत्राची उजळणी घ्यावी. 

•  यानंतर भारत सरकारने तयार केलेल्या तंबाखू �नयंत्रण कायदा २००३ ची मा�हती द्यावी.त्यासाठ�
   पुढ�ल कृती करावी.

कृती - 

मुलांचे ७ गट करावेत. गट करण्यासाठ� कोणताह� एक खेळ वापरावा.

मुलांना गटात बसायला सां�गतल्यानंतर मुलांसोबत प्रथम कायदा म्हणजे काय? याबाबत 
पुढ�ल प्रमाणे चचार् करावी. 

कायदा म्हणजे काय? आपल्या शाळेत आपल्यासाठ� काह� �नयम आहेत का? जसे �कती 
वाजता यायचे, कोणी कोणत्या वगार्त बसायचे, सुट्ट� कधी असेल, काय �शकवायचे इत्याद�. 
जर हे �नयम नसतील तर काय होईल? मग तसेच देशातील लोकांसाठ�ह� देश काह� �नयम 
कर�त असतो. तुम्ह� अश्या काह� �नयमांबाबत सांगू शकता का? हो, जसे �कतव्या वषार्पासून 
वाहन चालवावे, �कतव्या वषा�नंतर लग्न करावे इत्याद�. हे �नयम देशातील सवा�च्या भल्याचा 
�वचार करून केले जातात. यालाच कायदा म्हणतात. जसे शाळेचे �नयम मोडले तर आपले 
नुकसान तर होतचे �शवाय आपल्याला �श�ाह� होऊ शकत,े तसेच देशाने केलेला कोणताह� 
कायदा मोडला तर आपल्याला �श�ा होऊ शकत.े देशाने केलेले कायदे सवा�नी पाळायला हवे. 
देशाने केलेले कायदे पाळले जात आहेत क� नाह�, हे सवा�नी पहायला हवे.

त्यानंतर मुलांना सांगावे क� – “आज आपण असाच एक कायदा अभ्यासणार आहोत त्याचे 
नाव आहे—�सगरेट आ�ण अन्य तंबाखूजन्य उत्पादने कायदा २००३” ज्याला कोटपा कायदा 
२००३ असेह� म्हणतात.

मुलांना सांगावे क� त्यांच्या प्रत्येक गटाला कायद्यातील एक एक कलम (�नयम) वाचावयास 
�मळेल. त्यांनी तो �नयम वाचायचा आहे आ�ण समजून घ्यायचा आहे. त्यानंतर प्रत्येक 
गटाने त्यांना �मळालेल्या �नयमाची मा�हती छोटेसे �चत्र काढून �कंवा मूक अ�भनयातून सादर 
करायची आहे.  
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त्यानंतर प्रत्येक गटाला कायद्याचे कलम- ४, ५, ६, ७, ८, १०, ११ वाचावयास आ�ण सादर 
करावयास द्यावे. मुलांना कलम समजून घेण्यास आ�ण सादर करण्यास मदत करावी. 
त्यासाठ� १० �म�नटे वेळ द्यावा. (प�र�शष्ट मध्ये �दलेल्या मा�हती अनुसार)

प्रत्येक गटास सादर�करण करावयास सांगावे. अ�तर�क्त मा�हती मागर्दशर्कने
आवश्यक्यतनेुसार जोडावी. 

1. राम व सीताच्या शाळेच्या बाहेरच तंबाखू आ�ण �सगरेट �वकणारे दकुान आहे. 

2. कर�म आ�ण गोपाळ ने शाळेत आलेल्या पालकांना तंबाखू खाताना पा�हले.  

3. राजू आ�ण मीनाने एक पोस्टर पा�हले ज्यात �हरो तंबाखू खाताना �दसतो आहे.   

4. माळु आ�ण श्यामने शाळेतील काह� मुलांना तंबाखूयुक्त पदाथर् खाताना पा�हले.  

5. गावातील लहान मुले तंबाखूयुक्त सुपार� खाताना राकेशने पा�हले. 

6. प्रद�प आ�ण क�वता एस ट� बसने शाळेत येतात, त्यांच्या बसमध्ये एक व्यक्ती   
 �सगरेट ओढतो आहे.

7. कोमलच्या गावातील तंबाखू, �सगरेट व पान �मळणा-या दकुानात एक १५ वषा�चा   
 मुलगा काम करतो आहे.

•  आता सवर् कलमांची मा�हती घेतल्यावर परत एक वेळा मुलांना गटात काम करायला सांगावे.
   प्रत्येक गटाला एक प्रसंग द्यावा आ�ण असे झाले तर कायद्यातील कोणता �नयम मोडला
   आ�ण त्याबाबत काय करायला हवे, त ेसवा�नी चचार् करून सादर करावे असे सांगवे. गटांना
   पुढ�ल सात प्रसंग एक एक करून द्यावे.

तंबाखूमुक्त शाळेचे ९ �नकष :

�नकष १ (अ): शाळेच्या आवारात ६० स�.मी. x ४५ स�.मी. आकाराचा “तंबाखूमुक्त प�रसर” चा फलक  
  असावा.

�नकष १ (ब): त्यावर मुख्याध्यापक �कंवा इतर अ�धकृत व्यक्तीचे नाव / पदनाम / संपकर्  क्रमांकाचा   
  असावा.

�नकष २ (अ): "तंबाखू मुक्त श�ै�णक संस्था" असे शाळेच्या प्रवेशद्वाराच्या बाह्य �भतंीवर ६०   
  से.मी. x ४५ से.मी. आकारात �ल�हले जावे.

�नकष २ (ब): त्यावर मुख्याध्यापक �कंवा इतर अ�धकृत व्यक्तीचे नाव / पदनाम / संपकर्  क्रमांकाचा           
            असावा.

•  यानंतर “तंबाखू मुक्त शाळा” ह� �चत्रफ�त दाखवावी. 

•  तंबाखू मुक्त शाळेचे �नकष याबाबतचे पोस्टर दाखवून मुलांना त्याबाबत मा�हती देणे. �नकष
   पूणर् आहे, हे दाख�वण्यासाठ� काय पुरावा द्यावा लागेल हे मुलांना �वचारावे व सांगावे. �नकष
   पुढ�लप्रमाणे
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शाळा आमची स्वच्छ आहे, तंबाखू मुक्त आहे (२) 

आम्ह� आण घेतल� आहे, आम्ह� आण घेतल� आहे -धृ

कोण्या गावात आ�ण कोण्या शाळेत

�सगरेट, तंबाखू लोकं खात-२ 

आमची शाळा तशी नाह�, आमचा गाव तसा नाह� (२)… 

आम्ह� आण घेतल� आहे

या शाळेत आ�ण या गावात  

तंबाखू खाण्याचे त्रास मा�हत (२)

तंबाखू सेवनाचे �कती �कती त्रास आहेत (२), 

आम्ह� हे जाणले आहे (२)

गाणे- आमची तंबाखू मुक्त शाळा (चाल- रमया वत्सावया…)

�नकष ३: शाळेच्या आवारात तंबाखूजन्य पदाथर् वापर होत असल्याचा कोणताह� पुरावा- जसे �बडीचे  
   तुकड,े गुटखा पाक�टे इ., �भतंीवर थंुकल्याचे डाग इत्याद� असू नये.

�नकष ४: तंबाखूच्या दषु्प�रणामांवर आधार�त पोस्टर �कंवा इतर सा�हत्य शाळेत प्रद�शर्त केलेले   
   असावे.

�नकष ५: शाळेत दर सहा म�हन्यांतून एक ‘तंबाखू �नयंत्रणावर’ आधार�त उपक्रम राबववणे. जसे   
   नाटक, प्रभातफेर� इ. 

�नकष ६: शाळेत तंबाखू मॉ�नटसर् असायला हवे, जे कमर्चार�, अ�धकार� �कंवा �श�क, �वद्याथ�   
   यामधून �नवडले पा�हजेत. शाळेत फलकावर तंबाखू मॉ�नटसर्ची नावे, पद/हुद्दा आ�ण   
   संपकर्  नंबर नमूद करायला हवे.  

�नकष ७: "तंबाखूचा वापर शाळेच्या प�रसरात केला जाणार नाह�. " हा �नयम शै��णक संस्थेच्या  
    आचार सं�हतमेध्ये समा�वष्ट केला गेला पा�हजे.

�नकष ८: श�ै�णक संस्थेच्या बाह्य �भतंीपासून १०० याडर् �ेत्र “तंबाखू प्र�तबं�धत �ेत्र” म्हणून   
   रेखांक�त केले गेले पा�हजे. (�पवळी रेषा अ�भयान) त्यासाठ� शाळेचा 100 याडर् पय�त   
   प�रसर �दसेल असा �पवळा पट्टा (६ इंच जाड) �पवळ्या ऑईलप�ट रंगाने रेखां�कत करून  
   तथेे “तंबाखू प्र�तबं�धत �ेत्र” असे नाव �लहायला हवे. 

�नकष ९: तंबाखूजन्य पदाथा�ची �वक्र� करणारे कोणतहे� दकुान शाळेच्या १०० याडर् पर�सरात नसावे.

•  पुढ�ल गाण्याच्या आधारे तंबाखू मुक्त शाळेचा संकल्प करून मागर्दशर्कने सत्र समाप्त करावे.
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कृपया �क्रयाकलाप पुस्तकातील पषृ्ठ क्रमांक - ०७ पहा....

कलम ४ - सावर्ज�नक �ठकाणी धूम्रपान करण्यास बंद� – जसे शाळा, सभागहृ, दवाखाना, रेल्वे
         स्थानक, लायब्रर�, वाहने इ.

कलम ५ - �सगारेटच्या �कंवा इतर तंबाखूजन्य उत्पादनांच्या प्रत्य� व अप्रत्य� जा�हरातींवर बंद

कलम ६ - अठरा वषार्पे�ा कमी वयाच्या व्यक्तीस आ�ण �व�शष्ट �ेत्रात �सगारेट �कंवा इतर   
    तंबाखू उत्पादने यांची �वक्र� करण्यास बंद�: 

         A) अठरा वषर्पे�ा कमी वयाच्या व्यक्तीला तंबाखू �वकणे व तंबाखू �वकायला बसवणे.
          कायद्याने गुन्हा आहे.

    B) श�ै�णक संस्थेच्या १०० याडर् प�रसरात तंबाखूजन्य पदाथर् �वक्र� करण्यास बंद�.

कलम ७ - तंबाखूजन्य पदाथर् असलेल्या वस्तूच्या पा�कटावर तसा खुलासा करणे गरजेचे आहे. 

कलम ८ - तंबाखूजन्य पदाथा�च्या पा�कटावर�ल वैधा�नक सूचना ह्या इंग्रजी व स्था�नक अश्या   
    दोन्ह� भाषते असाव्यात. 

कलम १० - �नकोट�न व टार यांचे प्रमाण परवानगी देण्याजोगे असावे. आ�ण तंबाखूजन्य पदाथर्   
     या�वषयी �नयम पा�कटावर असावे. खेळ व सांस्कृ�तक कायर्क्रमाचे आरंभक/ हमी   
     देणारा हा �सगरेट व तंबाखूजन्य पदाथा�चे उत्पादन कतार् असल्यास त्यावर बंद�   
     आणणे. 

कलम ११ - व�रष्ठ पोल�स �नर��क व अन्न-औषध प्रशासन अ�धकार� यांना सरकारने याबाबत   
     दंड वसूल करण्याचे अ�धकार �दले आहेत.  

पर��शष्ट-१ कोटपा कायदा २००३ (महत्वाची कलमे)

सत्र-२ चे कृती उपक्रम

•  १ ला आठवडा- बालपंचायत स्थापन करणे.(प्रत्येक वगार्तील मं�त्रमंडळ तंबाखू मुक्ती साठ�
                कायर् करेल.) शाळेत फाईल मध्ये तंबाखू �नयंत्रण कायद्याची एक प्रत ठेवणे.

•  २ रा आठवडा-  ६०x४५ स�. मी. आकाराचा तंबाखूमुक्त प�रसर चा फलक शाळेत लावणे.

•  ३ रा आठवडा-  शाळेच्या १०० याडर् प�रसरात तंबाखू �वकणे कायद्याने बंद� असा फलक लावणे.

•  ४ था आठवडा- ०२ ऑक्टोबर, गांधी जयंतीला गावात ग्रामसभा असत.े त्या�दवशी
                ग्रामपंचायतीमध्ये तंबाखूमुक्त ग्रामपंचायत करण्यासाठ� ठराव मंजूर करून घेणे.



सत्र क्र.१
आरोग्याचा प�हला धडा,
 तबंाखलूा नाह� म्हणा. 

सत्र क्र.१
आरोग्याचा प�हला धडा,
 तबंाखूला नाह� म्हणा. 



तंबाखचेू दुष्प�रणाम

�पवळे
दात

हृदयरोग

ककर् रोगाचा
धोका

त�डाची
दगु�धी 

नपुंसकता त्वचेवर होणारे दषु्प�रणाम
(अकाल� वदृ्धत्व) 

मधमेुहाचा
धोका

रक्ताच्या गुठळ्या 

कमकुवत रोगप्र�तकार
शक्ती 

गभर्धारणे�वषयी समस्या

!

!

धमू्रपान थांबवण्याची ह�च योग्य वेळ आहे!
तबंाखजून्य पदाथर् (धूम्रपान व धमू्रपान �वर�हत) सेवन केल्याने 95% व्यक्तींना त�डाचा ककर् रोग
होऊ शकतो. त्याच बरोबर तबंाखूच्या वापरामुळे शर�राच्या कोणत्याह� अवयवाचा ककर् रोग होऊ 
शकतो, ज्यामध्ये-

∙ यकृत
∙ फुफ्फुसे
∙ श्वासन�लका
∙ त�ड आ�ण घसा.
∙ पोट
∙ स्वरयंत्र

∙ मतू्राशय.
∙ रक्ताचा ककर् रोग (तीव्र मायलोइड ल्युके�मया)
∙ गभार्�याचा ककर् रोग  
∙ गदुाशय
∙ अन्नन�लका.
∙  मतू्र�पडंाचा ककर् रोग

तंबाखचेू आरोग्यावर होणारे दषु्प�रणाम

०१



मानवी शर�राची आ�ण अवयवांची आकृती पहा. तबंाखूचे दषु्प�रणाम आ�ण त्याचा मानवी शर�रावर 
कसा प�रणाम होतो याबद्दल तुम्हाला काय मा�हती आहे याचा �वचार करा आ�ण त े�लहा.  

खाल�ल अवयवांना रंग देण्यासाठ� या 
सचूनांचे अनसुरण करा. 
- हृदयाला लाल रंग द्या 
- फुफ्फुसांना गलुाबी रंग द्या  
- यकृताला �पवळा रंग द्या 
- म�दलूा लाल रंग द्या 
- पोटाला �हरवा रंग द्या  
- आतड्याला केशर� रंग द्या 
- त्वचेला तमुच्या आवडीनुसार रंग द्या
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तंबाखुमु��साठी गावपातळीवरील उपक्रम

तम्बाकू जो
चबायेंगा,
जीवन भी 
गवायेंगा। त�ाकू

खाना,
जीवन
गवाना!

तमु्ह� खाल�ल घटकांचा वापर करून प्लेकाडर् तयार करू 
शकतो. अशा प्रकारे टाकाऊ वस्त ूपासनू आपण म�हती 
फलक बनव ूशकता. 

तमु्ह� खाल�ल घटकांचा वापर करून 
प्लेकाडर् तयार करू शकतो.

�वद्याथ्या�ना �दलेल्या 
चाटर्पेपरवर, �वद्याथ� 
रेखांकन करून त्यावर 
घोषणा �ल�हतील. 

चाटर्पेपर वरती रंग 
�दल्यानंतर त ेपेपर टाकाऊ 
पठु्ठयावर �चकटवतील.  

फलकाच्या मागील बाजसू 
लाकडी काठ� �कंवा टाकाऊ 
पठु्ठा �चकटवा जेणेकरून
त ेहातात धरता येईल. 

फलक तयार झाल्यावर,
रॅल�त घोषणा देताना 
करताना त्याचा वापर
करा. 

२

३

४

१

०३



�ाला नशेची सवय लागली , 
�ाने मृ�ची दारे उघडली.  

सूचना: �चत्र काढा आ�ण तंबाखूमुक्त शाळेसाठ� तुमच्या 
      कल्पना �लहा. 

Ex
am

pl
e

नाव:
शाळेचे नाव:
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सत्र क्र. २
 कायद्याचे पालन करू,

प�रसर आपले तबंाखूमकु्त ठेऊ. 
 कायद्याचे पालन करू,

प�रसर आपले तबंाखूमकु्त ठेऊ. 

सत्र क्र. २
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मागील पानावर �दलेले �चत्र रंग�वणे आ�ण त्या �चत्रामधील �दलेले रंगीबेरंगी �बदं ूज्या
ज्या �ठकाणी आहेत, त्या त्या �ठकाणा बद्दल असलेले कलम तमुच्या शब्दात �ल�हणे. 
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मागील पानावर �दलेले �चत्र रंग�वणे आ�ण त्या �चत्रामधील �दलेले रंगीबेरंगी �बदं ूज्या
ज्या �ठकाणी आहेत, त्या त्या �ठकाणा बद्दल असलेले �नकष तुमच्या शब्दात �ल�हणे. 
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